Konzentrationstraining

Versuchen Sie die einzelnen Buchstaben des folgenden Satzes alphabetisch zu ordnen und aufzuschreiben:

z. B.   ANANAS  -  AAA  NN  S

© Karin Rötzer, Nürnberg
GEDÄCHTNISTRAINING BRINGT DIE GRAUEN ZELLEN AUF SCHWUNG.

	AAABCCDDEEEEEFGGGGGHHIIIIILLNNN

	NNNNRRRSSTTTUUUWZ

	


ANSPANNUNG UND ENTSPANNUNG SIND WICHTIGE ELEMENTE DES GEDÄCHTNIS- TRAININGS.

	AAAACCDDDDEEEEEEEEGGGGGHHIIIIII

	LMNNNNNNNNNNNNNNPPRSSSSSSTTT

	TTUUUWÄ


BEWEGUNGSÜBUNGEN BRINGEN UNSEREN KREISLAUF AUF SCHWUNG.

	AABBBCEEEEEEEFFGGGGGHIIKLNNNN

	NNNRRRSSSSUUUUUUWWÜ

	


