
WIR SIND FÜR SIE DA

STAATLICH 
ANERKANNTE 
BERATUNGSSTELLE 
FÜR SCHWANGER-
SCHAFTSFRAGEN UND 
SEXUALBERATUNG

Diakonie Fürth
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen und Sexualberatung
Königswarterstraße 56-60
90762 Fürth

T 0911 749 33-53
schwangerschaftsberatung@diakonie-fuerth.de
www.diakonie-fuerth.de

UNSERE SPRECHZEITEN
Montag bis Freitag
9.00 bis 12.00 Uhr
Montag bis Mittwoch
13.00 bis 16.00 Uhr

Beratungstermine sind nach Vereinbarung 
auch bis 19.00 Uhr möglich

Telefonberatung

Online-Beratung: 

Sexualpädagogik

Für Eltern und pädagogische Fachkräfte 
bieten wir Information und Beratung in 
Einzel- und Gruppengesprächen zur 
psychosexuellen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen an. 

In Schulen und Freizeiteinrichtungen führen 
wir Veranstaltungen zu den Themen Sex - 
Liebe - Verhütung - Partnerschaft durch.

Die Beratungsstelle wird gefördert durch:

www.diakonie-fuerth.de
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Paarberatung

Der Wunsch nach einem Kind, 
Schwangerschaft und das Leben mit 
einem Kind können auch die Partnerschaft 
verändern. 

•	 Sie suchen für das Leben mit einem Kind 
neue Perspektiven oder erleben Konflikte 
durch die veränderte Situation.

•	 Sie haben durch das Kind weniger Zeit 
für sich und Ihre*n Partner*in. Gespräche 
und Zärtlichkeiten nehmen ab und die 
Unzufriedenheit mit Ihrer Partnerschaft 
nimmt zu.

•	 Sie und Ihr*e Partner*in haben 
unterschiedliche Bedürfnisse und suchen 
nach Lösungen oder Sie haben Angst vor 
einer Trennung.

Wir sind für Sie da und beraten Sie in 
einem persönlichen Gespräch.



Schwangerschaftsberatung
Beratung nach der Geburt

Schwangerschaft und Geburt bedeuten viel 
Neues und Ungewohntes.

Wir informieren und unterstützen Sie:

•	 wenn Sie Ansprüche auf gesetzliche 
Leistungen geltend machen wollen

•	 wenn Sie alleinerziehend sein werden
•	 wenn Sie Beruf oder Ausbildung und 

Kindererziehung miteinander vereinbaren 
wollen 

•	 wenn Sie Unterstützung für Ihr Kind 
aufgrund einer Behinderung suchen

Im Rahmen der Beratung stellen wir Anträge 
bei der Landesstiftung „Hilfe für Mutter und 
Kind“ und beim Hilfsfonds des Diakonischen 
Werkes Bayern. 

Wir stehen Ihnen auch nach der Geburt 
Ihres Kindes bis zum dritten Lebensjahr bei 
allen Fragen und Problemen zur Seite.

Konfliktberatung
(Beratung nach § 219)

Sie haben erfahren, dass Sie schwanger sind. 
Ihre persönliche Situation hat viele offene 
Fragen. Sie brauchen Menschen, mit denen Sie 
reden können.

In der Beratung können Sie Ihre Gedanken 
und Ihre Gefühle frei äußern. Wir nehmen uns 
Zeit für Ihre Anliegen, Fragen und Zweifel. 
Wir begegnen Ihnen mit Respekt und ohne 
Bewertung und informieren Sie über rechtliche 
Ansprüche.

Wir bieten Ihnen praktische Hilfen und konkrete 
Unterstützung für die Fortsetzung Ihrer 
Schwangerschaft an.

Wir führen die gesetzlich vorgeschriebene 
Beratung im Zusammenhang mit § 218 
durch und stellen den Beratungsnachweis 
aus, der zur Durchführung eines 
Schwangerschaftsabbruchs 
erforderlich ist. Über den Ablauf eines 
Schwangerschaftsabbruchs, über Kosten und 
eine mögliche Kostenübernahme informieren 
wir Sie.

Wir unterstützen und ermutigen Sie, eine 
eigenverantwortliche und für Sie tragfähige 
Entscheidung zu treffen. 

Ob Sie schwanger bleiben oder einen 
Abbruch durchführen lassen: Wir sind auch 
danach für Sie da.

Vertrauliche Geburt

Falls niemand von Ihrer Schwangerschaft und 
bevorstehenden Geburt erfahren soll, können 
Sie sich an uns wenden. Wir beraten und 
begleiten Sie bei einer vertraulichen Geburt. 

Hilfe rund um die Uhr auch unter 
0800/4040020 und 
www.geburt-vertraulich.de.

Sexualberatung

Sexualität betrifft Frauen und Männer in ihrem 
ganzen Leben, ob sie allein sind oder eine 
Beziehung haben. Durch Schwangerschaft 
oder die Geburt eines Kindes kann sich die 
Sexualität verändern.

Wir beraten Sie in Einzel- und 
Paargesprächen:

•	 wenn Sie Fragen zur Sexualität haben
•	 wenn die Lust verlorengegangen ist
•	 wenn es Ihnen schwerfällt, mit Ihrem*r 

Partner*in über sexuelle Bedürfnisse zu 
sprechen

•	 wenn Sie die Verhütung sicher gestalten 
wollen

Gruppenangebote

SPIEL, ZEIT UND RAUM - in unserem 
offenen Eltern-Baby-Treff ist Zeit für Spiel und 
Raum für Kontakt, Fragen und ein Frühstück. 
Außerdem bieten wir eine PEKiP-Gruppe für 
Alleinerziehende an. Die Elternoase, unser 
Themencafé, lädt ein zu Fachvorträgen und 
zum gemeinsamen Austausch bei Kaffee und 
Kuchen. Weitere Gruppenangebote finden 
Sie auf unserer Homepage.


