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Warum nicht-perfekte Eltern manchmal die besseren Eltern sind

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung der Diakonie Fürth bietet Elternkurs an

Ist es normal, dass mein Kind vor dem Süßigkeitenregal schreit? Dürfen gute 
Eltern auch mal genervt sein? Schade ich der Bindung zu meinem Kind, wenn 
ich ihm Grenzen setze? Für alle Eltern, die sich diese (und andere) Fragen schon 
gestellt haben oder immer wieder stellen und Lust auf neue Anregungen zum 
Thema Erziehung haben, bietet die Erziehungs-, Jugend- und Familien- 
beratungsstelle der Diakonie für den Landkreis Fürth einen Elternkurs im Haus 
der Diakonie an (Königswarterstraße 56-60, 90762 Fürth). An drei Terminen à 
zwei Stunden (26.04., 10.05., 24.05. jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr) bieten die 
beiden Diakonie-Mitarbeiterinnen Elfriede Lutz und Corinna Lippert einen Raum, 
um darüber zu sprechen, wie Eltern für ihre Kinder eine sichere Basis sein 
können, von der aus sie die Welt erkunden und sich gut entwickeln können.

„Kinder brauchen keine perfekten Eltern, sondern Erwachsene, die Gefühle 
zeigen, Wertschätzung geben und Grenzen setzen, Fehler machen und mit 
denen sie Spaß haben können“, betont Psychologin Elfriede Lutz. Themen 
des Elternkurses sind unter anderem die neue Rolle als Eltern („vom Paar zur 
Familie“), die kindliche Entwicklung, die Fragen, wie man sich im hektischen 
Familienalltag Erholungsinseln und Kraftquellen schaffen kann oder wie sich 
Wutmonster und Zornnickel wieder beruhigen lassen. „Wir sprechen auch über 
die Schwierigkeit, Grenzen zu setzen und beleuchten, wie Kinder soziales 
Miteinander lernen“, so Sozialpädagogin Corinna Lippert. „Am Ende des Kurses 
soll vor allem die Erkenntnis stehen, dass nicht-perfekte Eltern manchmal die 
besseren Eltern sind.“

Anmelden zum Elternkurs

Termine: 26. April, 10. Mai, 24. Mai, jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr im Haus der 
Diakonie (Königswarterstraße 56-60, 90762 Fürth). Kurskosten: Einzelperson 30 
Euro, Elternpaar 50 Euro. Die Anmeldung erfolgt über das Sekretariat der 
Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der Diakonie für den Land-
kreis Fürth, T 0911 749 33-35, erziehungsberatung@diakonie-fuerth.de.
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