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Rückenwind für Alleinerziehende

Koordiniertes Stadtteilnetzwerk Fürth Hard schafft neuen Treff für Alleinerziehende

Allein- und Getrennterziehende stehen vor besonderen Herausforderungen und 
haben Tag für Tag zahlreiche Hürden zwischen Kinderbetreuung, Zeitmangel 
und Geldsorgen zu überwinden. Deshalb brauchen sie gute Unterstützungs- und 
Vernetzungsangebote. Hier setzt das Café Herz und Seele an. Mit dem neuen 
monatlichen Treffpunktangebot möchte das Koordinierte Stadtteilnetzwerk Fürth 
Hard (Trägerin ist die Diakonie Fürth) ein zusätzliches, niedrigschwelliges Begeg-
nungsangebot schaffen.

„Es geht uns vor allem darum, einen liebevollen, zwanglosen und wertschätzen-
den Rahmen zu schaffen, in dem die Eltern eine schöne Zeit bei Kaffee oder Tee 
verbringen können, während die Kinder spielen“, betont Stadtteilkoordinatorin 
Simone Steger, die das Angebot initiiert hat und koordiniert. „Im Vordergrund 
stehen sollen der Austausch untereinander über berufliche oder private Themen, 
Hilfe bei Erziehungsfragen und der Spaß“, so die Mitarbeiterin der Diakonie 
Fürth weiter.

„Zudem planen wir, hin und wieder auch Expert*innen zu bestimmten Themen 
wie Unterhalt oder Umgangsregelungen einzuladen“, ergänzt Martina Wächter, 
ehrenamtliche Helferin beim Treffpunkt. Eines ist der alleinerziehenden Mutter, 
die als Jugendsozialarbeiterin an einer Grundschule auf der Hardhöhe arbeitet 
und bereits Erfahrung in der Durchführung eines Alleinerziehenden-Cafés ge-
sammelt hat, dabei besonders wichtig: „Das Gesellige soll keinesfalls zu kurz 
kommen.“

Der neue Treff für Alleinerziehende auf der Hard startet am 7. Mai mit einem Er-
öffnungsfest von 15.00 bis 17.00 Uhr. Danach findet das Café Herz und Seele 
für Alleinerziehende und deren Kinder an jedem ersten Sonntag im Monat von 
15.00 bis 17.00 Uhr (außer im August) im Jugendhaus Hardhöhe (Hardstraße 
231, 90766 Fürth) statt. Besucher*innen aus der ganzen Stadt sind willkommen. 
Für Kuchen, Snacks, Getränke und eine parallele Kinderbetreuung durch ein ge-
schultes Team von Ehrenamtlichen ist gesorgt. Das Stadtteil-Angebot findet statt 
in Kooperation mit dem Jugendhaus Hardhöhe und wird unterstützt vom Rotary 
Club Fürth.

Das Koordinierte Stadtteilnetzwerk Fürth Hard ist eines von fünf Koordinierten 
Stadtteilnetzwerken der Stadt Fürth. Trägerin ist die Diakonie Fürth. Weitere Informa-
tionen unter www.stadtteilnetzwerke-fuerth.de sowie www.diakonie-fuerth.de.
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