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Individuelle Hilfe und Beratung bei allen Fragen 
rund um die Themen „Pflege“ und „Demenz“

Neue Angebote der Diakonie Fürth für Menschen mit Pflegebedarf 
sowie pflegende An- und Zugehörige

Die Pflege eines nahestehenden Menschen ist eine große Herausforderung. Sie 
erfordert die Übernahme einer neuen Rolle, verändert familiäre Routinen und 
kann mit Unsicherheit, Belastungen sowie immer neuen Fragen und Anforderun-
gen verbunden sein. Pflegende können bei der Bewältigung des Alltags an die 
eigenen körperlichen und psychischen Grenzen stoßen. Eigene Bedürfnisse blei-
ben häufig auf der Strecke. Bei der Diakonie Fürth erhalten pflegende An- und 
Zugehörige sowie Pflegebedürftige aus der Kleeblattstadt in vielfältiger Weise 
kostenlose, unabhängige, vertrauliche sowie individuelle Hilfe und Beratung bei 
allen Fragen rund um die Themen „Pflege“ und „Demenz“.

Neu initiiert hat die Diakoniestation Fürth eine Betreuungsgruppe für Men-
schen mit Pflegebedarf. Ab März bietet diese am ersten Mittwoch im Monat 
von 15.00 bis 17.00 Uhr in der Friedrich-Ebert-Straße 51 Betreuung sowie Unter-
stützung und Förderung durch gerontopsychiatrische Fachkräfte entsprechend 
der eigenen individuellen Fähigkeiten. Dieses Angebot ermöglicht zum einen den 
betreuten Menschen soziale Kontakte außerhalb des häuslichen Umfelds. Zum 
anderen gewinnen pflegende An- und Zugehörige Zeit für sich, um neue Kraft 
für den herausfordernden Alltag zu schöpfen. Weitere Informationen und Anmel-
dung: Diakoniestation Fürth, Felix Kuhn, Pflegedienstleitung, T 0911 47 772 800, 
ds-fuerth@diakonie-fuerth.de.

Parallel findet ebenfalls in der Friedrich-Ebert-Straße 51 eine Gesprächsgruppe 
für pflegende (Ehe-)Partner*innen von Menschen mit Demenz statt. Angebo-
ten wird diese von der Fachstelle für pflegende Angehörige der Diakonie Fürth. 
Darüber hinaus bietet die Fachstelle regelmäßig eine Gesprächsgruppe für 
pflegende Töchter und Söhne (immer am ersten Dienstag im Monat von 16.00 
bis 18.00 Uhr im Café am Park, Moststraße 27, 90762 Fürth) sowie eine Online-
Angehörigengruppe für pflegende Töchter und Söhne von Menschen mit 
Demenz (19.03., 16.04., 28.05., 25.06. jeweils von 15.30 bis 17.00 Uhr) an. 

Außerdem wird es 2024 an verschiedenen Terminen einen Basiskurs Demenz 
für alle Menschen mit Interesse sowohl in Präsenz als auch Online geben. 
Folgende Termine stehen bereits fest: Präsenz: 07.03. von 17.00 bis 19.00 Uhr 
in Kooperation mit dem Koordinierten Stadtteilnetzwerk Eigenes Heim/Schwand 
(Friedrich-Ebert-Straße 51, 90766 Fürth). Online: 22.05. von 17.00 bis 19.00 Uhr. 
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Weitere Termine sind in Planung und werden rechtzeitig auf www.diakonie-fuerth.de 
bekannt gegeben. Weitere Informationen und Anmeldung: Miriam Lüken, Diakonie 
Fürth, Fachstelle für pflegende Angehörige, T 0911 749 33-23, 
angehoerigen-beratung@diakonie-fuerth.de. 
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