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GRUPPE FÜR TRAUERNDE

WIR SIND FÜR SIE DA

Gruppe für Trauernde

14-tägig, Donnerstagabend
18.00 bis 19.30 Uhr

Haus der Diakonie
Königswarterstraße 56-60
90762 Fürth

Leitung:

• Adele Martini, Trauerbegleiterin (BVT)
• Hannes Ostermayer, Pfarrer i. R., Trauerbegleiter (BVT)

Information und Anmeldung:

Kathrin Kutzke, Dipl. Sozialpädagogin (FH)
T 0911 749 33-26
kathrin.kutzke@diakonie-fuerth.de

www.diakonie-fuerth.de



Wenn Sie das Gefühl haben, Ihre Trauer nicht alleine bewältigen 
zu können oder zu wollen, laden wir Sie ein in unsere Gruppe 
für Trauernde.

Im geschützten Rahmen haben Sie die Möglichkeit zum 
Innehalten, zum Trauern und zum Auftanken. Wir laden Sie 
ein, Ihrer Trauer Raum zu geben und sich auszutauschen mit 
Menschen, die in einer ähnlichen Situation sind. 

Es tut gut zu wissen, dass man in der Trauer nicht allein ist.

Abschied nehmen  
von geliebten Menschen
Sie haben einen schmerzlichen Verlust erlitten, mussten 
Abschied nehmen von einem geliebten und vertrauten 
Menschen. Ihre Welt ist aus den Fugen geraten. Nichts ist 
mehr wie es einmal war. Ihre Gefühle wechseln zwischen 
Trostlosigkeit, Verzweiflung, Sehnsucht und Wut. Das eigene 
Weiterleben kostet unendlich viel Kraft.

Da ist ein Land der Lebenden, 
und da ist ein Land der Toten.
Die Brücke zwischen ihnen ist die Liebe, 
das einzig Bleibende - der einzige Sinn.

Thornton Wilder

Begleitung  
in der Trauer

Hannes Ostermayer, Pfarrer i. R. 
Trauerbegleiter (BVT)

„Wir haben ein offenes Ohr 
für Sie und möchten Sie 

auf Ihrem Weg der Trauer 
begleiten.“

Adele Martini 
Trauerbegleiterin (BVT)


